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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. Szpitalna nr 2 64-600 Oborniki tel. 61/29/73/628
ODDZIAL. NEONATOLOGICZNY

Nagla smier¢ 16zeczkowa ( SIDS)
Najczesciej miedzy 2 a 3 miesigcem zycia.

Grupa ryzyka ;
ciaza powikiana
wczesniactwo lub mata masa urodzeniowa

Zmniejszenie ryzyka (5iDS)

1. Najbezpieczniejsza pozycja podczas snu- na plecach.
. Nie korzysta¢ z uzywanych 1 zbyt migkk materacykow,
dziecko $pi bez poduszki , nie pozostawiac blisko dziecka
zabawek , ubranck, pieluszek itp.
Dziecko $pi samc w 16zeczku.
4. Nie pali¢ papieroséw w ciazy i po urodzeniu dziecka,
nie pozwoli¢ na palenie w domu.
5. Przy karmieniu piersia po ukonczeniu 6 tygodnia mozna stosowac
smoczek podczas ziasypiania.
. 6. Nie uZywacé urzas.zen do monitorowania oddechu u zdrowego dziecka.
7. Karmic¢ piersia.

R

(oS



00 10 OTTERER 1R ETTOTRIRETOPIRERORTOORIDIOION 0000000 40000000 04 OO0 10OPRISIIRTIIITOERRITIONIN00T1 000000 1000 1000 000K

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
ul. Szpitalna nr 2 64-600 Oborniki 061/29-73-628
ODDZIAL NEONATOLOGICZNY

Zalecenia pielggnacyjne

1. Kap dziecko wieczorem przed karmieniem.

2. Kikut pgpowiny-pielggnacja- na sucho, a w przypadku zaczerwienienia wokot
pierscienia mozna zdezynfekowac 1-2 razy dziennie Octeniseptem.

3. Oczy-przemywaj gaz’kiem zwilzonym w wodzie przegotowanej lub soli fizjologicznej,
jednym ruchem od zewnatrz w kierunku noska.

4. Nosek-czys¢ w zaleznosci od potrzeby, zwilzaj fizjologicznym roztworem wody morskie;.

5. Paznokcie- obcinaj u raczek na pétokragto, a u nézek prosto.

6. Po kazdorazowym oddaniu stolca umyj pupg woda z mydtem, po osuszeniu nattusc.

7. Szeroko pieluszkuj dziecko - wykonaj USG stawéw biodrowych migdzy 6-8 tyg. zycia
nr tel. 61/29/73/611.
Prosze ze soba zabra¢ —Ksigzeczke zdrowia dziecka, dowod osobisty oraz skierowanie
od lek. rodzinnego.

Z+iecenia dotyczace karmienia
1. Karm piersig na zadanie dziecka.
+ 2. Podawanie witamin - zalecenia dla dzieci karmionych piersia:

Witamina K- 1 kapsulka 1x dziennie od 8 doby do konca 3 miesiaca zycia.
Witamina D- 1 kapsulka 1x dziennie od 1 doby zycia.

lub
Witamina K+ Witamina D razem w jednej kapsulce od 2 tygodnia do 3 miesiaca
zycia. Bezposrednio do buzi, po czym nakarm piersia.

Pielegnowanie miejsca po szczepieniu przeciwgruzliczym BCG.
Noworodek zostatl zaszczepiony przeciw gruzlicy.

1. Miejsce wstrzyknigcia-lewe ramig.
. Po 2-4 tygodniu w tym miejscu powstaje naciek, potem owrzodzenie, utrzymuje sig
przez kilka tygodni i goi si¢ pozostawiajac biatg blizne.
3. W tym czasie miejsce to nalezy utrzymac w czystosci, niczym nie smarowac,
nie robi¢ zadnych okltadéw, uwaza¢ by nie zamoczy¢ przy kapieli .
4. Réwnoczesnie ze szczepieniem p/ gruzlicy wykonano takze szczepienie p /WZW-B
5. Pamietaj- nastgpne szczepienie po 6 tygodniach od daty pierwszego szczepienia
W swoim rejonie. )
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Pamigtaj po wyjsciu ze szpitala skontaktuj sie ze swoja polozna.



